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ЧЕТВЕРТЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

 

1. Приложение 1 - Примеры ловли 

2. Приложение 2 – Программа для юниоров  

3. Карточка Трудности (D1 и D2) – индивид.упражнение 

4. Карточка Трудности (D1 и D2) – групповое упражнение 

5. Карточка Артистизма (A) с символами – индив.упр. 

6. Карточка Артистизма (A) с символами – групповое упр.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 -  ПРИМЕРЫ ЛОВЛИ 
Примеры ловли за спиной или без зрительного контроля с помощью кисти / кистей   
СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

   
 

 

     
   

1 main / 1 кистью 

 

Примеры ловли за спиной или без зрительного контроля без помощи кистей рук  
СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

  

 

  

  

 

  

Примеры ловли без помощи кистей рук       
СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

 
   

 

     

.Примеры смешанной ловли (кистью и другой частью тела)   
СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

 

 

 

 

 

Примеры ловли под ногой во время прыжка        
СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 
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Примеры специфической ловли для разных предметов: 
• Скакалка: ловля и проход через предмет в одной и той же 
фазе полета прыжка 

• Обруч: как в скакалке + прямая ловля в перекат 
• Лента: как в скакалке  
• Мяч: прямая ловля в перекат 

СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

    

 

 
   

 

 

 

   

Примеры ловли, выполняемой в положении лежа на полу или с изменением 
положения тела без помощи кистей рук  

СКАКАЛКА  ОБРУЧ  ЛЕНТА  МЯЧ БУЛАВЫ 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

Ловля соскальзывающих вниз или произвольно выпускаемых предметов в баланс на 
часть тела, кроме кистей рук и рук 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 -  ПРОГРАММА ДЛЯ ЮНИОРОВ  

 
1. Возраст гимнасток : 
 
 Год  Года рождения 
 

 2009:   1996-1995-1994 
 2010:  1997-1996-1995 
 2011:  1998-1997-1996 
 2012:  1999-1998-1997 

 
 
  
2.  Программа соревнований: 

 2.1.  Соревнования в индивидуальной программе: 4 упражнения. 
 2009 :  Скакалка, обруч, мяч, булавы 
 2010 :  Скакалка, обруч, мяч, булавы 
 2011 :  Обруч , мяч, булавы, лента 
 2012 :  Обруч, мяч, булавы, лента 

 2.2. Групповые соревнования : 2 упражнения. 
 2009 : 4 ленты, 4 обруча 
 2010 : 4 ленты, 4 обруча 
 2011 : 4 скакалки, 4 обруча 
 2012 : 4 скакалки, 4 обруча 
 

Примечание* : лента 5 м вместо 6 м. 
 
3.  Техническая программа для индивидуальных упражнений: 
 
 Продолжительность упражнений: 1’15’’- 1’30’’. Педагогический аспект  заключается в 
сокращении количества трудностей.  
o Трудность (D) 

o Трудности тела (D1) : 10 трудностей, максимум 7,00 баллов. Ценность каждой 
трудности: максимум 1,00 балл. 
Трудности, принадлежащие к обязательной группе (GCO) должны быть 
представлены следующим образом: 

� минимум 7 трудностей GCO для упражнения, состоящего из 8 - 10 
трудностей 

� минимум 5 трудностей GCO для упражнения, состоящего из 7 (или 
менее) трудностей  

 В упражнении с обручем все 4 группы тела должны быть представлены 
следующим образом: 

• минимум 2 трудности из каждой группы тела для упражнения, 
состоящего  из 8 - 10 трудностей 

• минимум 1 трудность, максимум  2 трудности из каждой группы тела 
для упражнения, состоящего из 7 (или менее) трудностей 

o Трудности предмета (мастерство с бросками и без бросков и риск)(D2) : 
максимум 10,00 баллов (не более 2 выполнений риска). 
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o Артистизм (Музыка и хореография) (A) : максимум 10,00 баллов. Требование 

равномерного распределения работы правой и левой руками. Сбавка : 0,50 балла в 
случае отсутствия равномерного распределения. 

o Исполнение (Е) : максимум 10,00 баллов. 
 
Подсчет окончательной оценки: сложить оценки D1 и D2 и разделить на 2  + окончательная 
оценка A + окончательная оценка E. Итоговая оценка : максимум 28,50 балла. 
 
 
4.  Техническая программа для групповых упражнений: 
 
 Продолжительность упражнений: 2’15-2’30. Педагогический аспект  заключается в 
сокращении количества трудностей.  
 
o Трудность (D) 

o Трудности тела (D1) : 10 трудностей, максимум 7,00 баллов, в том числе не 
менее 4 обменов. Ценность каждой трудности: максимум 1,00 балл. 

o Трудности предмета (мастерство с бросками и без бросков и риск)(D2) : 
максимум 10,00 баллов (не более 2 выполнений риска). 

 
o Артистизм (Музыка и хореография) (A) : максимум 10,00 баллов. Требование 

равномерного распределения работы правой и левой руками. Сбавка : 0,50 балла в 
случае отсутствия равномерного распределения. 

 
o Исполнение : максимум 10,00 баллов  
 
Подсчет окончательной оценки: сложить оценки D1 и D2 и разделить на 2  + окончательная 
оценка A + окончательная оценка E. Итоговая оценка : максимум 28,50 балла. 
 

  
5.  Состав судейских бригад и подсчет оценок: 
 
 4 судьи по трудности (D), 4 судьи по артистизму (A), 4 судьи по исполнению (E):  
 

•  Судьи D -  4 судьи (2 судьи D1 : максимум 7,00 баллов ; 2 судьи D2 :  максимум 10,00 
баллов): (оценки сложением) 

•  Судьи A: от 0 до макс. 10 баллов (судьи дают общую сумму сбавок) 
•  Судьи E: от 0 до макс. 10 баллов (судьи дают общую сумму сбавок) 
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Difficulté(D) 
Exercices individuels 

 

JUGE 

   

D. ENGIN (D2)  D. CORPORELLE (D1) 
 Juge n° Date   

 
Pays Nom gymnaste 

 
 

 

Engin (D2) Corp. (D1) Juge Engin (D2) Corp. (D1) Juge  Engin (D2) Corp. (D1) Juge 

Valeur    Valeur       Valeur       

   

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur    Valeur       Valeur       

   

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur    Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

Valeur     Valeur       Valeur       

    

  
  
    

  
  

  
    

  
  

  
  

TOTAL ENTRAINEUR D. d’ENGIN  D. CORPORELLE  
 
D. d’ENGIN 
 

D. CORPORELLE   
TOTAL JUGE      

Pén.  Pén.  

NOTE FINALE JUGE Total  D2  Total D1  

 
Signature entraîneur.....................                                                                           Signature Juge................................ 



 
F ÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE   Gymnast ique Rythmique - DIFFICULTÉ (D) - Ensembles 

Signature Entraîneur ............................                                                                                                      Signature Juge ................................ 

    Juge: 
 n° Ensemble:    Féd:  Date:  

 
   

ENGIN (D2) CORP. (D1) Juge ENGIN (D2) CORP. (D1) Juge  ENGIN (D2) CORP. (D1) Juge  ENGIN (D2) CORP. (D1) Juge 
Valeur     Valeur    Valeur    Valeur    

                    
Valeur    Valeur   Valeur    Valeur     

                    
Valeur    Valeur   Valeur   Valeur     

                  
Valeur        Valeur    Valeur     

                    
Valeur   Valeur   Valeur    Valeur     

                   
Valeur    Valeur   Valeur   Valeur     

                   
Valeur     Valeur   Valeur   Valeur     

                     
Valeur     Valeur   Valeur   Valeur     

                    

Valeur   Valeur   Valeur   Total 
entraîn. 
 

ENGIN (D2): CORP. (D1): 

              
ENGIN (D2): 
 

CORP. (D1): 

Valeur    Valeur   Valeur   
Total juge 

Сбавка Сбавка 

                   

Note finale 
juge D2: D1: 

 

DD1 D2 2 предмета D1 1 предмет 
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Artistique  
Exercices individuels 

                                                                  
JUGE 

   

ARTISTIQUE (A)   Juge (A)   n°     Date   
 
Pays Nom gymnaste 

  
 

 

  
 

   
CONCEPT  Pénalis. JUGE 

Отсутствие единства  между разными музыкальными фрагментами   � - 0,20 
 

Финал музыки резко обрывается   � - 0,20 
 

Отсутствие гармонии с музыкой в характере каждого фрагмента 
движений  макс. 1,00 балл .   

X 0,10 
 

Отсутствие гармонии с музыкой в ритме каждого фрагмента движений  
макс. 1,00 балл .  

X 0,10  

 
 
 
МУЗЫКА 

Музыка как звуковой фон  
 - 2,00  

Нарушение  логической связи в последовательности движений макс. 
1,00 балл. 

 

 
X 0,10  

Недостаточно технических, эстетических и эмоциональных связей с  
музыкой (отсутствие единства) ☯ - 0,50 

 

Неравномерное распределение трудностей  - 0,20  

 
 
 
ОБЩИЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ 

Недостаточное использование площади ковра 
���� - 0,20  

Недостаточно равномерное распределение между всеми 
техническими группами предмета 

��������    - 0,10  

Недостаточное разнообразие технических движений: по форме, 
амплитуде, направлению, плоскости, скорости ≠ - 0,20  

За каждый отсутствующий риск PR X 0,20  

За каждый дополнительный декоративный элемент 
 X 0,20  

 
 
 
ПРЕДМЕТ 

Недостаточное разнообразие в бросках/ловле по 
плоскости/направлению/ уровню/ способу: за преобладание каждого 
из аспектов 

≠ X 0,10 
 

Исходное положение гимнастки не обусловлено начальными 
движениями предмета 

1 - 0,20  

Недостаточное разнообразие в использовании тела 

≠ - 0,10 
 

Недостаточное участие всего тела (сегментарное использование тела)  

� - 0,20 
 

 
 
 
ТЕЛО 

Недостаточное использование сопровождающих движений корпуса 
,головы, шеи, рук, кистей (недостаточная пластическая 
выразительность) : 0,50 

� - 0,50 
 

Разрешенный предакробатический элемент, выполненный с 
неразрешенной техникой 

 X 0,20  

За каждое повторение разрешенных предакробатических элементов, 
изолированных или в комбинации  

 X 0,20  

 
ПРЕДАКРОБ. 

Неразрешенные предакробатические элементы  X 0,20  

Отсутствие разнообразия в использовании пространства:  
направления /траектории / способы перемещения (за каждый тип) 

���� X 0,20   
РАЗНООБ

РАЗИЕ Отсутствие разнообразия в динамизме (скорости и интенсивности 
движений) 

 - 0,30  

НАЧАЛО - 
КОНЕЦ 

Отсутствие контакта с предметом в начале или конце упражнения 
(ошибка композиции) 

 X 0,30  

ИТОГОВАЯ СБАВКА   

Signature Juge  ………................................. 



FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE  
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Artistique (A) - Ensembles 
                             

                                    
                                
JUGE   ARTISTIQUE (A)  Juge (A)   n°     Date   
PAYS       1 предмет  2 предмета 

 

CONCEPT  Pénalis. JUGE 
Отсутствие единства между разными музыкальными фрагментами  � - 0,20  

Финал музыки резко обрывается  � - 0,20  

Отсутствие гармонии с музыкой в характере каждого фрагмента 
движений  макс. 1 балл.  

X 0,10 
 

Отсутствие гармонии с музыкой в ритме каждого фрагмента движений 
макс. 1 балл.  

X 0,10  

 
 
 
 
МУЗЫКА 

Музыка, используемая  как звуковой фон     - 2,00  

Нарушение  логической связи в последовательности движений: макс. 1 б  X 0,10  

Неравномерное распределение трудностей  0,20  ОБЩИЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ Недостаточно технических, эстетических и эмоциональных связей с  

музыкой (отсутствие единства) 
☯ - 0,50  

За каждый  отсутствующий элемент сотрудничества (сверх обменов) C X 0,20  
СОТРУДНИ

ЧЕСТВО Элемент с неразрешенным контактом с телом  ���� - 0,30  

ВЗАИМОДЕЙ
СТВИЕ 

Отсутствие разнообразия в организации коллективной работы ≠ - 0,10  

Отсутствие перестроения �������� X 0,30  

Продолжительная остановка в перестроении  ���� 0,20  

Недостаточное разнообразие в рисунках / амплитуде (каждый тип) ≠ X 0,10  
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

Недостаточное использование площадки  ���� - 0,20  

Отсутствие  группы предмета или группы тела (каждое) �������� X 0,10  

Недостаточное равномерное использование технич. групп или групп тела 
 - 0,10  

Недостаточное разнообразие технических. движений: по форме, 
амплитуде, направлению, плоскости, скорости 

≠ - 0,20  

Композиция не носит гимнастический характер GR? - 0,20  
Недостаточное разнообразие в бросках/ловле:  по 
плоскости/направлению/уровню/способу: за преобладание  каждого из 
аспектов. 

≠ X 0,10 
 

Недостаточное разнообразие в использовании тела 
≠ - 0,10  

Недостаточное участие всего тела (сегментарное использование тела)  
� - 0,20  

 
 
 
ПРЕДМЕТ  
 
 
 
и  
 
 
 
 
ТЕЛО 
 
 Недостаточно сопровождающих движений корпуса, головы, шеи, рук, 

кистей (отсутствие пласт. выразительности)   :0,50 � - 0,50 
 

Неазрешенный предакробатический элемент,  либо  выполненный с 
неразрешенной техникой  

 X 0,20  

За каждое повторение разрешенных предакробатических элементов, 
изолированных или в комбинации 

 X 0,20  

 
ПРЕДАКРОБ. 

Предакробатический элемент, выполненный без связи с предметами  X 0,20  

Отсутствие разнообразия в использовании пространства:   направления / 
траектории / способы перемещения (за каждый тип) 

���� X 0,20  
РАЗНООБ

РАЗИЕ 
Отсутствие разнообр. в динамизме (скорости и интенсивности  движений)  - 0,30  

КОНЕЦ 
УПРАЖН. 

Отсутствие контакта с предметом  в конце упражнения    - 0,30  

ОСОБ.СЛУЧАЙ 
Уход гимнастки: в 1 части упр.:2.00 балла или во 2 части упр.:1.00 балл  ! - 2,00 

- 1,00 
 

 

PÉNALISATION TOTALE   
  

Signature Juge  ………................................. 




